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Cé muid féin

Is éard ata san Udaras Arachais Sldinte na
comhlacht Stait a rialaionn an margadh arachais
sldinte priobhaideach in Eirinn. Solathraimid
eolas faoi arachas sldinte ata saor in aisce

agus neamhchlaonta.

Tabhair cuairt ar ar suiomh gréasain le haghaidh
eolais faoi arachas slainte agus chun comparaid a
dhéanamh idir polasaithe arachais sldinte tri tusaid
a bhaint as ar n-uirlis chomparaide saor in aisce.
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Tréimhsi feithimh san

arachas slainte

Nuair a cheannaionn tu plean arachais slainte, d’fhéadfadh sé tarld nach
mbeidh tu clidaithe go hiomlan laithreach. B’fhéidir go mbeidh ort tréimhse
ama seasta a chur isteach sula mbeidh cludach agat le haghaidh rudai dirithe.
Tugtar tréimhse feithimh air seo. Cuirtear i bhfeidhm i sna cdsanna seo a
leanas:

 Ta tu ag uasghradu go dti plean arachais sldinte a bhfuil cludach nios airde
aige na mar ata ag do phlean reatha. Mar shampla, ta clidach cairdiach nios
fearr ag do phlean nua.

e Ta tu ag ceannach arachais sldinte den chéad uair né td nios moé na 13
seachtain imithe thart é bhi drachas slainte agat den uair dheireanach.

Taim ag uasghradu go dti plean le clidach nios airde

Baineann na tréimhsi feithimh le gach buntaiste faoi leith agus ni leis an
bplean ina iomlane. Ni bheidh aon tréimhse feithimh agat do bhuntaisti ata
mar an gcéanna leis an seanphlean. Mar shampla, ma ta an leibhéal céanna
de chludach maithreachais ag do phlean nua, ni bheidh ort tréimhse feithimh
a chur isteach do chludach mdithreachais.

D'fhéadfadh sé tarli go mbeidh tréimhsi feithimh agat do bhuntaisti atd nios
airde na do sheanphlean. Le linn na tréimhse feithimh, beidh an leibhéal
clidach agat is a bhi agat ar an seanphlean. Mar shampla, mas amhlaidh go
raibh 60% cludach agat le haghaidh athchur alt, agus clddaionn an plean nua
80%, beidh cludach 60% agat le haghaidh dhd bhliain agus ina dhiaidh sin
beidh 80% clidach agat.
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Uastréimhsi feithimh ma ta ta ag uasghradu

Aon bhuntaiste nios airde 2 bhliain

Buntaisti maithreachais 52 seachtain

Chombh luath is a bhfuil na tréimhsi feithimh criochnaithe, ni bheidh ort iad a
chur isteach aris ach amhain ma tharlaionn briseadh sa chlidach a sharaionn
13 seachtain.

Do thréimhsi feithimh a laghdu

Ni i gcdnai a chuireann comhlachtai arachais na huastréimhsi feithimh
i bhfeidhm. Uaireanta laghdaionn siad né tarscaoileann siad na
tréimhsi feithimh. Nuair ata plean a cheannach agat, cuir ceist an féidir
leo an tréimhse feithimh a laghdu duit.
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Taim ag ceannach arachais slainte den chéad uair no tar éis
briseadh de nios mé na 13 seachtain.

Seans nach mbeidh cliudach iomlan agat go dti go mbeidh do thréimhse
feithimh thart. | gcas timpiste n6 gortuithe, nil aon tréimhse feithimh i gceist
don churam éigeandala.

Uastréimhsi feithimh ma ta tu ag ceannach arachais sldinte den
chéad uair

Timpiste agus gortuithe Ceann ar bith

Breoiteacht a thosaionn i ndiaidh
duit arachas slainte a cheannach

26 seachtain

Riocht slainte a bhi ann cheana féin 5 bliana

Buntaisti maithreachais 52 seachtain

Nuair a bheidh na tréimhsi feithimh seo curtha isteach agat, ni bheidh ort iad
a chur isteach aris —fad is nach mbeidh briseadh agat i do chliidach nios faide
na 13 seachtain.

Ma athraionn ti an comhlacht arachais né an plean laistigh den tréimhse
feithimh, ni bheidh ort na treimhsi feithimh a chur isteach aris. Cuirfear san
direamh an méid ama ata curtha isteach leis an gcéad arachdir agus
criochnéidh tu an tréimhse feithimh leis an arachdir nua. Mar shampla, ma
ta tréimhse feithimh agat do riocht sldinte atd agat cheana féine agus ta dha
bhliain curtha isteach agat, beidh tri bliana fagtha den tréimhse feithimh ma
athraionn tu an comhlacht né an plean.

Ni chuireann na harachdiri na huastréimhsi feithimh i bhfeidhm i gcénai.
Uaireanta déanann siad na tréimhsi a laghdu nd a tharscaoileadh. Nuair ata
plean @ cheannach agat, iarr ar an gcomhlacht arachais an féidir leo an
tréimhse feithimh a laghdu.
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Riochtai a bhi ann cheana

Tinneas no breoiteacht arbh ann do na comharthai né na siomptéim
trath ar bith sa tréimhse sé mhi sular cheannaigh tu an plean drachais
sldinte. Téigh go dti Ich 6 chun tuilleadh a fhail amach.

Samplai

Arachas sléinte a cheannach den chéad uair nuair a bhi riocht sldinte agat
roimhe seo

Cheannaigh John arachas sldinte anuraidh den chéad uair. Bhi ailse air ocht
mbliana 6 shin, ach fuair sé céireail agus ta slainte mhaith aige 6 shin i leith.
Tri mhi 6 shin, thosaigh siomptdim ata cosuil leis na cinn a bhi aige nuair a bhi
ailse air ocht mbliana 6 shin, agus ar an drochuair, léirigh na tastalacha go
raibh an ailse tar éis teacht ar ais.

Cé go raibh an galar céanna ag John is a bhi blianta 6 shin, ni mheastar gur
riocht a bhi ann cheana ata i gceist mar ni raibh comharthai na siomptdim
aige sna sé mhi sular thég sé an t-drachas amach. Mar sin, ni gd dé tréimhse
feithimh a chur isteach maidir leis an ailse ata air.

Aistrit chuig plean nios saoire leis an leibhéal clidaigh céanna

Bhi Marie leis an gcomhlacht arachais céanna leis na blianta, ach tar éis di an
margadh is fearr a chuardach, fuair si plean a raibh na buntaisti céanna ag
gabhail leis, le comhlacht arachais eile ar phragas nios isle. Nuair a d’aistrigh
si, ni raibh uirthi aon tréimhse feithimh a chur isteach mar bhi an leibhéal
céanna cludaigh ag an da phlean.



An cludach a uasghradu nuair ata riocht sldinte agat cheana féin

T4 arachas sldinte ag Patrick le cuig bliana anuas. Diagndisiodh go raibh
diaibéiteas aige dha bhliain 6 shin. Bheartaigh sé an cludach a aistriu chuig
plean le cludach nios airde mar td nios mé curaim leighis ag teastdil uaidh
anois.

Sa seanphlean a bhi aige, bhi barrachas othar cénaitheacha €300 aige agus
sa phlean nua ta barrachas othar cénaitheach €100 aige. Ciallaionn sé sin go
bhfuil clddach nios airde ag a phlean nua mar ta nios |u airgid le hioc ag Patrick
as a phdca féin ma thdgtar isteach san ospidéal é.

Toisc go raibh comharthai agus siomptdim den diaibéiteas a léiriu ag Patrick
sna sé mhi sular aistrigh sé an plean, meastar gur riocht é a bhi ann cheana.
Ciallaionn sé seo go bhfuil tréimhse feithimh dha bhliain le cur isteach aige
chun céiredil uasghradaithe mar othar cénaitheach a fhail. Mar sin féin, beidh
an seanleibhéal céanna aige ar feadh an da bhliain sin. Ma thdgtar isteach
san ospidéal é de bharr an diaibéitis, beidh barrachas €300 le hioc aige ar
feadh dha bhliain agus ina dhiaidh sin beidh €100 le hioc aige nuair a bheidh
an tréimhse feithimh criochnaithe.

www.hia.ie
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Barrachas othar conaitheach

Is éard is barrachas othar cénaitheach ann na
an méid a iocann tu as do phdca féin le
haghaidh éilimh ospidéil. Mar shampla, ma
chosnaionn do chaéiredil né do ghnathamh
leighis €800 agus is é €50 an barrachas ata
agat, beidh ort €50 a ioc go direach leis an
ospidéal.

Plean corparaideach a aistriti go dti plean aonair

Bhi arachas sldinte ag Alex trid a bhfostaitheoir ar
feadh sé mbliana. Nuair a d’athraigh siad a bpost,
chaill siad an cludach arachais a bhi acu trid an
bhfostaitheoir agus bheartaigh siad a bplean féin a
cheannach. Os rud é go bhfuil an leibhéal céanna
cludaigh ag an bplean nua agus go raibh cludach ag
Alex ar feadh sé bliana trid an bhfostaitheoir, nil aon
tréimhse feithimh i gceist leis an bplean nua.

Ceisteanna coitianta

Cad is riocht slainte ata ann cheana?

Is é an sainmhinid ata ar riocht sldinte atd ann
cheana na: “tinneas, riocht né breoiteacht arbh ann,
ar bhonn comhairle liachta, do na comharthai né na
siomptdim a bhaineann leis nd léi trath ar bith sa
tréimhse sé mhi roimh dhata tosaithe an pholasai”.

Fid mura bhfuair td diagndis fhoirmidil, ma bhi

siomptdim breoiteachta nd reachta agat sna sé mhi

sular cheannaigh tu arachas sldinte, d’fhéadfai a ‘ |
mheas gur riocht sldinte a bhi ann cheana ata i gceist. - -



An féidir liom mo thréimhsi feithimh a laghdu?

Ni i gcdnai a chuireann comhlachtai arachais na huastréimhsi feithimh i
bhfeidhm. Uaireanta laghdaionn siad nd tarscaocileann siad na tréimhsi
feithimh. Nuair atd plean 4 cheannach agat, cuir ceist an féidir leo an tréimhse
feithimh a laghdu duit.

Cé a shocraionn gur riocht sldinte a bhi ann cheana ata i gceist leis an
mbreoiteacht ata agam?

Is gairmithe leighis a dhéanann an cinneadh maidir le riochtai slainte a bhi
ann cheana.

An ga le naiondin nuabheirthe tréimhsi feithimh a chur isteach?

M3 chuirtear leanai agus naionain ar pholasai laistigh de 13 seachtain 6n data
ar arugadh iad né ar a uchtaladh iad, ni bheidh aon tréimhsi feithimh i gceist
doibh.

Chuir mé mo phlean arachais sldinte ar ceal mar bhog mé thar lear. An
mbeidh orm tréimhsi feithimh a chur isteach nuair a fhillfidh mé ar Eirinn?

Beidh. Ma bhi briseadh agat i do chlidach a bhi nios faide na 13 seachtain,
d’fhéadfadh sé go mbeidh tréimhsi feithimh le cur isteach agat. | gcuinsi
airithe, d’fhéadfadh an t-arachdir a bheith sasta tréimhsi feithimh a
tharscaoileadh. Déan teagmhdil dhireach le do chomhlacht arachais chun
tuilleadh a fhail amach.
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Is éard ata san Udaras Arachais Sldinte nd an comhlacht Stéit a rialaionn an
margadh &rachais slainte priobhaideach in Eirinn. Féach www.hia.ie le
haghaidh tuilleadh eolais neamhchlaonta faoin arachas sldinte agus conas
Usdid a bhaint as ar n-uirlis chomparaide saor in aisce.

Riomhphost: info@hia.ie
Foén: (01) 406 0080

www.hia.ie
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An tUdaras Arachais Slainte
Teach Lana Beaux
Sraid Mercer iochtarach
Baile Atha Cliath 2
D02 DH60
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